	№
	Назва теми
	Зміст завдань
	Форма звіту
	Термін звіту

	1
	Арт-терапія як метод корекції в комплексній функціонально-системній медико-соціальній реабілітації людей з обмеженими можливостями здоров’я


	Законспектувати:

Поняття арт-терапії

Основні види арт-терапії

Області застосування арт-терапії

Завдання арт-терапії

Вплив арт-терапії на психосоматичний стан людини

Загальні напрями та умови проведення арт-терапії

Види і структура арт-терапевтичного заняття
Скласти програму курсу арт-терапії за одним із її видів: бібліотерапія, маскотерапія, казкотерапія, орігамі, драматерапія, музикотерапія, танцювальна терапія кольоротерапія, відеотерапія, пісочна терапія, куклотерапія.
Підібрати відеоматеріали з різними техніками арт-терапії.
Відпрацювати:

Техніку орігамі в комплексній арт-терапії для розвитку дрібної моторики.

	Конспект.

Демонстрація методики орігамі.
Відеоматеріал.

Програма курсу арт-терапії
	лютий

	2
	Гіпербарична оксигенація
	Законспектувати:

Поняття гіпербаричної оксигенації

Механізм лікувальної дії гіпербаричної оксигенації

Показання і протипоказання до гіпербаричної оксигенації

Скласти схему лікування методом гіпербаричної оксигенації при 

інфекції м'яких тканин з проявами некрозу.
Підібрати відеоматеріали з демонстрацією методу гіпербаричної оксигенації.

	Конспект.

Схема лікування.

Відеоматеріал.


	лютий

	3
	Нормобарична гіпоксітерапія
	Законспектувати:

Поняття нормобаричної гіпоксітерапії

Механізм дії нормобаричної гіпоксії

Показання та протипоказання до застосування методу нормобаричної гіпоксії

Підібрати відеоматеріали з демонстрацією методу нормобаричної гіпоксітерапії в умовах санаторно-курортного лікування 

	Конспект.
Відеоматеріал.
	лютий

	4
	Повітряна кріотерапія
	Законспектувати:

Поняття кріотерапії
Механізми впливу холоду на організм людини і його лікувальні ефекти

Сутність повітряної кріотерапії

Показання та протипоказання до кріотерапії

Приготувати презентацію на тему: «Види та методики кріотерапії»


	Конспект.
Презентація.

	березень

	5
	Фітоаероіонізація
	Законспектувати:

Поняття методу фітоаероіонізації

Концепція методу фітоаероіонізації

Фізіологічна дія і лікувальні ефекти фітофона і аероіонізації
Області застосування фітоаероіонізації
Приготувати презентацію на тему: «Фітонциди курортів лісної зони і аерофони гірських курортів України» 

	Конспект.
Презентація.

	березень

	6
	Апаратний масаж
	Законспектувати:

Переваги та недоліки апаратного масажу.

Вібромасаж.

Електроімпульсний масаж.

Вакуум-масаж.

Гідромасаж.
Безконтактний гідромасаж.

Зробити презентацію за обраною темою по одному з видів апаратного масажу.
Відпрацювати методики: підводний душ-масаж; вібраційний підводний масаж. 

	Конспект.
Презентація.
Усна доповідь.
	березень

	7. 
	Нетрадиційні види масажу
	Написати реферат за планом:

Аромамасаж.

Масаж із воском.

Медовий масаж.

Шоколадний масаж.

Літомасаж.

Кріомасаж.

Підібрати відеоматеріали з нетрадиційними видами масажу.

Відпрацювати методику кріомасажу із застосуванням кубиків льоду.

Скласти програму медового масажу при целлюліті.

	Реферат. Відеоматеріал.

Демонстрація методики проведення кріомасажу.

Програма медового масажу.


	березень

	8
	Ерготерапія
	Законспектувати:

Поняття ерготерапії

Сутність методу ерготерапії

Етапи ерготерапії

Вплив ерготерапії

Умови ефективного ерготерапевтичного втручання
Види діяльності, технік і прийомів у ерготерапії

Скласти індивідуальну програму ерготерапії для дітей з аутизмом 

Підібрати дидактичний матеріал для ерготерапевтичних занять (різноманітні засоби наочності)


	Конспект.

Індивідуальна програма.

Дидактичний матеріал.
	квітень

	9
	Сенсорна інтегративна терапія
	Законспектувати:

Поняття сенсорної інтегративної терапії

Мета і завдання сенсорної інтегративної терапії

Сенсорна інтеграція і етапи її становлення
Області застосування сенсорної інтегративної терапії

Методики сенсорної інтегративної терапії

Представити у вигляді таблиці основні форми дисфункції сенсорної інтеграції
Скласти програми занять із сенсорної інтегративної терапії для тренування вестибулярного апарату; для формування адекватної пропріоцептивної чутливості; для розвитку адаптивного тактильного відчуття; для розвитку зорової, слухової, смакової та нюхової чутливості


	Конспект.

Таблиця.

Програми занять.
	квітень

	10
	Анімалотерапія
	Написати реферат за планом:

Поняття анімалотерапії

Вплив терапії з використанням тварин

Показання до анімалотерапії

Іпотерапія

Каністерапія

Фєлінотерапія

Дельфінотерапія

Апітерапія

Підібрати відеоматеріали із різними видами анімалотерапії

	Реферат.

Відеоматеріал.
	квітень

	11
	Методика Бубновського
	Законспектувати:

Принципи методики Бубновського
Області застосування методики Бубновського
Основні реабілітаційні засоби у методиці Бубновського

Багатофункціональний тренажер Бубновського
Скласти програму індивідуального заняття за методикою Бубновського при остеохондрозі хребта із врахуванням тріади Бубновського: силове навантаження + стретчинг + аеробіка 

	Конспект.

Програма індивідуального заняття
	травень

	12
	Методика Євмінова
	Законспектувати:

Сутність методики Євмінова
Області застосування методики Євмінова
Основні етапи лікування хребта за методикою Євмінова
Механізм дії та лікувальні ефекти методики Євмінова

Скласти програму індивідуального заняття за методикою Євмінова при між хребцевій грижі хребта
Підібрати відеоматеріали з демонстрацією вправ для різних відділів хребта із застосування профілактора Євмінова

	Конспект.

Програма індивідуального заняття.
Відеоматеріал.
	травень

	13
	Скандинавська ходьба
	Написати реферат за планом:

Поняття скандинавської ходьби

Походження скандинавської ходьби

Лікувальні ефекти занять із скандинавської ходьби

Знаряддя для скандинавській ходьбі та правила підбору палок

Показання та протипоказання до скандинавської ходьби

Техніку скандинавської ходьби

Відпрацювати: техніку скандинавської ходьби


	Реферат. Демонстрація техніки скандинавської ходьби.

Усна доповідь.
	травень
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